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Hepiniz hoş geldiniz!



Sınav süres�n� etk�l� kullanma: Stratej�ler,
öğrenc�ler�n her soruya yeterl� zaman ayırmalarını
sağlar.
Daha fazla soruya ulaşma: Zamanı �y� yöneten
öğrenc�ler, sınavda daha fazla soru çözeb�l�r.

Zaman Yönetimi

Doğru cevap sayısını artırma: İy� stratej�ler, yanlış
cevapları azaltır ve doğru cevap sayısını artırır.
Kend�ne güven: Başarı, öğrenc�ler�n kend�ne
güven�n� artırır ve gelecektek� sınavlar �ç�n
mot�vasyon sağlar.

Başarı Oranını Artırma

Daha az kaygı: Stratej�ler, sınav anındak� kaygıyı
azaltarak öğrenc�ler�n daha sak�n olmalarını sağlar.
Rahatlama tekn�kler�: D�kkat� toplama ve stresle
başa çıkma yöntemler�, öğrenc�ler�n performansını
olumlu etk�ler.

Stres Yönetimi

FAYDALARI



Daha etk�l� çalışma: Test çözme stratej�ler�,
öğrenc�ler�n konu tekrarlarını ve deneme sınavlarını
daha ver�ml� yapmalarına yardımcı olur.
Kend�ne güven� artırma: Hazırlık süreçler�nde
kullanılan stratej�ler, öğrenc�ler�n kend�ler�ne olan
güven�n� pek�şt�r�r.

Kapsamlı Hazırlık

B�lg�y� etk�n kullanma: Öğrenc�ler, çeş�tl� takt�kler
sayes�nde farklı konulardak� b�lg�ler�n� testlerde daha
�y� uygulayab�l�r.

Kısa Sürede Çoklu Bilgi Edinme

Soruları anal�z etme: Stratej�ler, öğrenc�ler�n
soruları der�nlemes�ne �ncelemeler�ne ve
anlamalarına yardımcı olur.
Mantık yürütme: Tahm�n yapma ve eleme g�b�
tekn�kler, anal�t�k düşünme becer�ler�n� gel�şt�r�r.

Analitik Düşünme Becerileri

Sınav sonrası değerlend�rme: Stratej�ler,
öğrenc�ler�n hatalarını anal�z etmeler�n� ve bu
hatalardan ders çıkarmalarını sağlar.
Gel�ş�m alanlarını bel�rleme: Zayıf noktaları
anlamak, gelecektek� çalışmalara yön vermek �ç�n
öneml�d�r.

Hatalardan Öğrenme
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SÜREYİ ETKİLİ
KULLANMAK

Ön Hazırlık
Deneme Sınavları: Gerçek sınav koşullarını
simüle eden deneme sınavları yaparak süre
yönetimini pratik edin.
Konu Çalışmaları: Sınavdan önceki günlerde
konulara yönelik düzenli ve planlı çalışma
yaparak bilgiye hakim olun.

Sınav Öncesi Planlama
Soru Dağılımını İnceleme: Sınavın soru tipleri ve
dağılımı hakkında bilgi sahibi olun. Hangi
konulardan ne kadar soru çıkacağını öğrenin.
Zaman Dağılımı: Toplam süreyi soruların sayısına
bölerek her bir soruya ne kadar zaman ayırmanız
gerektiğini belirleyin.

Sınav Anında Stratejiler
Soruları Önceliklendirme: Öncelikle daha kolay ve
hızlı çözebileceğiniz soruları yanıtlayın. Bu,
kendinize güveninizi artırır ve zaman kazandırır.
Geçici Cevaplama: Zorlandığınız sorularda geçici
bir cevap işaretleyip geçin. Böylece diğer sorulara
daha fazla zaman ayırabilirsiniz.

Zaman Kontrolü
Saat veya Kronometre Kullanma: Süreyi kontrol etmek
için bir saat veya kronometre kullanarak zamanınızı
gözlemleyin.
Ara Ara Zaman Kontrolü: Belirli aralıklarla (örneğin her
15 dakikada bir) ne kadar süre geçtiğini kontrol edin ve
planınıza göre ilerleyip ilerlemediğinizi değerlendirin.
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SÜREYİ ETKİLİ
KULLANMAK

Dikkat Dağınıklığını Önleme
Odaklanma Teknikleri: Sınavdan önce ve
sırasında dikkatinizi toplamak için nefes
egzersizleri yapın.
Sakin Kalma: Panik yapmamaya çalışın.
Dikkatinizi dağıtan düşüncelerden
uzaklaşmak için pozitif düşünmeye
odaklanın.

Sınav Sonrasında Değerlendirme
Zaman Kullanımını Analiz Etme: Sınavdan sonra,
süreyi nasıl kullandığınızı ve hangi sorularda
zaman sıkıntısı yaşadığınızı değerlendirerek
gelişim alanlarınızı belirleyin.



Sınavın Başında
Göz Atma: Sınavın
tümüne hızlıca
göz atın. Bu,
soruların t�pler�n�
ve zorluk
sev�yeler�n�
anlamanıza
yardımcı olur.

Hızlıca
Cevaplanab�len
Sorular: Öncel�kle
b�ld�ğ�n�z ve hızlıca
cevaplayab�leceğ�
n�z soruları
�şaretley�n. Bu,
kend�n�ze güven
kazandırır ve
zaman kazandırır.

Geç�c� İşaretleme:
Daha zor veya
zaman alacak
soruları geç�c�
olarak �şaretley�n.
Bunlara daha
sonra
döneceks�n�z.
Böylece zaman
kaybetmezs�n�z.

Türler�ne Göre
Gruplama: Soruları
matemat�ksel �şlemler,
mantık soruları veya
kavramsal sorular g�b�
türler�ne göre
gruplandırın. Benzer
türdek� sorulara
b�rl�kte odaklanmak,
zaman kazanmanızı
sağlar.

SORULARI ÖNCELİK SIRASINA
GÖRE DEĞERLENDİRMEK



Her B�r Soru İç�n Süre
Bel�rleme: Bel�rl� b�r zaman
d�l�m� �ç�nde kaç soru çözmen�z
gerekt�ğ�n� planlayın. Örneğ�n,
15 dak�kada 10 soru çözmek
g�b�.

Tüm Soruları Gözden Geç�rme:
Öncel�kle kolayları çözdükten
sonra, orta zorluktak� sorulara
yönel�n. Zaman kalırsa, geç�c�
olarak �şaretled�ğ�n�z zor soruları
tekrar gözden geç�r�n.

SORULARI ÖNCELİK SIRASINA
GÖRE DEĞERLENDİRMEK



SORULARI DOĞRU
ANLAMAK
Soruları D�kkatl�ce Okuma

İlk Okuma: Soruyu b�r kez hızlıca okuyarak genel b�r f�k�r
ed�n�n. Sorunun ne hakkında olduğunu anlamaya çalışın. Bu
�lk okuma, sorunun genel yapısını kavramanıza yardımcı
olur.
Tekrar Okuma: Soruyu �k�nc� kez daha d�kkatl� ve yavaş b�r
şek�lde okuyun. Sorunun tam olarak ne sorduğunu anlamak
�ç�n her b�r kel�meye d�kkat ed�n. Özell�kle soru kökü
üzer�nde durun.

Soru Kökü: Sorunun asıl amacını bel�rleyen kısmıdır. S�z�
ne yapmaya yönlend�rd�ğ�n� anlamak öneml�d�r.
Örnek: "Aşağıdak�lerden hang�s� İk�nc� Dünya
Savaşı'nın nedenler�nden b�r� değ�ld�r?" sorusunda
soru kökü "hang�s� değ�ld�r?" kısmıdır. Bu, s�zden b�r
şey� dışlamanızı �ster.



SORULARI DOĞRU
ANLAMAK

Anahtar Kel�meler� ve İfadeler� Bel�rlemek

Öneml� B�lg�ler: Soruda genell�kle konuyla �lg�l� öneml� b�lg�ler bulunur. Bunlar,
sorunun hang� konuda olduğunu bel�rten kel�melerd�r.

Örnek: "Sanay� Devr�m�'n�n etk�ler� nelerd�r?" sorusunda, "Sanay� Devr�m�"
ve "etk�ler�" anahtar kel�melerd�r.

Sınırlayıcı İfadeler: Sorunun yönünü değ�şt�ren ya da bel�rl� b�r sınırlama get�ren
kel�melerd�r. Bu kel�meler genell�kle doğru cevabı bulmada kr�t�k rol oynar.

Örnek: "Aşağıdak�lerden hang�s� doğru değ�ld�r?" sorusundak� "değ�ld�r"
�fades�, sorunun cevabının negat�f b�r unsur �çerd�ğ�n� göster�r. Burada doğru
olmayanı bulmanız gerek�r.



SORULARI DOĞRU
ANLAMAK

Anahtar Kel�meler� Tanıma Örnekler�:
Örnek 1:

Soru: "B�r d�kdörtgen�n alanı nasıl hesaplanır?"
Anahtar Kel�meler: "d�kdörtgen", "alan", "nasıl hesaplanır"
Burada öneml� olan kel�meler, d�kdörtgen�n geometr�k şekl� ve alanın
nasıl hesaplanacağıdır.

Örnek 2:
Soru: "Atatürk'ün �nkılaplarından hang�s� kadın haklarıyla �lg�l�d�r?"
Anahtar Kel�meler: "Atatürk", "�nkılap", "kadın hakları"
Bu soru, Atatürk'ün yaptığı �nkılaplar arasından kadın haklarına
odaklananı bulmanızı �ster.



SORULARI DOĞRU
ANLAMAK

Detaylara D�kkat Etmek:
Bazı sorularda �nce detaylar, sorunun cevabını tamamen değ�şt�reb�l�r. Bu
yüzden her kel�mey� d�kkatl�ce �ncelemel�s�n�z. Özell�kle şu �fadelere d�kkat
ed�n:

Olumsuz İfadeler: Soruda kullanılan "değ�ld�r", "h�çb�r zaman", "yanlış" g�b�
�fadeler, s�zden negat�f b�r yanıt bulmanızı �ster.

Örnek: "Aşağıdak�lerden hang�s� yanlış b�r b�lg�d�r?" sorusunda
"yanlış" kel�mes�ne d�kkat ederek, doğru olmayan seçeneğ�
bulmalısınız.

Şartlar ve Koşullar: Sorular bazen "eğer", "ama", "fakat" g�b� şartları �çer�r.
Bu �fadeler, sorunun cevabını bel�rleyen kr�t�k noktaları �çer�r.

Örnek: "Eğer yağmur yağarsa, hang�s� gerçekleş�r?" sorusundak�
"eğer" kel�mes�, cevabın yağmur yağma koşuluna bağlı olduğunu
göster�r.



SORULARI DOĞRU
ANLAMAK

Detaylara D�kkat Etme

Gözden Kaçan Detaylar: Sınav sorularında bazen çok küçük detaylar
sorunun anlamını tamamen değ�şt�reb�l�r. Özell�kle "değ�ld�r", "her zaman",
"bazen" g�b� sınırlayıcı kel�meler d�kkatl�ce okunmalıdır.

Örnek: "Tar�h boyunca bütün devletler demokras�yle
yönet�lm�şt�r." sorusunda "bütün" kel�mes� cevabın yanlış
olduğunu göstereb�l�r çünkü tar�h boyunca bütün devletler�n
demokras�yle yönet�lmed�ğ�n� b�l�yoruz.



SORULARI DOĞRU
ANLAMAK

Çeld�r�c�ler, genell�kle doğru cevaba çok yakın görüneb�l�rler. Ancak aralarındak� �nce
farkları anlamak gerek�r. Özell�kle detaylara d�kkat ed�n. Sorunun tamamını
okumadan doğru cevaba ulaştığınızı düşünmek çeld�r�c�lere yönelmen�ze neden
olab�l�r.

Örnek: Matemat�k sorularında, genell�kle yapılan küçük �şlem hatalarından
kaynaklanan çeld�r�c�ler vardır. B�r yanlış adım attığınızda s�z� bu hatalı
çözüme yönlend�reb�l�r.

Sorunun Bağlamını Göz Önünde Bulundurun
Sorular genell�kle b�r bağlam veya bel�rl� b�r konu çerçeves�nde sorulur.
Çeld�r�c�ler, bu bağlamdan b�raz sapmış, ancak öğrenc�lere tanıdık gelen yanlış
b�lg�ler �çereb�l�r. Cevabı seçerken, sorunun tam olarak hang� bağlamda
sorulduğunu düşünerek çeld�r�c�lerden kaçınab�l�rs�n�z.

Örnek: Türkçe sorularında, parçada bahsed�lmeyen ama öğrenc�lere tanıdık
gelen konular şık olarak ver�lerek öğrenc�ler�n yanıltılması amaçlanab�l�r.



B�lg� Soruları: Doğrudan B�lg� Gerekt�ren Sorular
Bu sorular genell�kle doğrudan b�r b�lg�ye dayalıdır. Tar�h, coğrafya,
b�yoloj� g�b� derslerde karşınıza çıkab�l�r. Ancak bu tür sorularda ezbere
dayalı b�lg� yer�ne mantık yürüterek ve önceden öğrend�ğ�n�z b�lg�lerle
doğru cevaba ulaşab�l�rs�n�z.
Stratej�:

Ön B�lg�y� Kullanma: Soru doğrudan b�lg� soruyor olab�l�r, ancak bu
b�lg�y� ezberlemek yer�ne öğren�rken anlamaya çalışmışsanız,
mantıklı düşünerek doğru cevaba ulaşab�l�rs�n�z.
Anahtar Kel�meler� Bel�rley�n: Sorunun �ç�ndek� anahtar kavramları
bel�rleyerek, daha önce öğrend�ğ�n�z b�lg�lerle soruyu bağdaştırın.
Ezberden Çok Anlayarak Öğrenme: Eğer b�r kavramı ezberlemek
yer�ne anlamışsanız, soruda b�r çeld�r�c� olduğunda daha kolay fark
eders�n�z.

Sorunun Türüne Göre
Stratej� Gel�şt�rme



Yorum Soruları: Paragraf, Graf�k ya da Tablo Yorumlama
Yorum soruları, s�ze ver�len b�lg�y� anal�z etmen�z� ve çıkarımlar
yapmanızı gerekt�r�r. Türkçe'dek� paragraf soruları, fen ve sosyal
b�l�mlerdek� graf�k ve tablo yorumlama soruları bu kategor�de yer alır.
Stratej�:

Ver�len B�lg�y� D�kkatl�ce İnceley�n: Paragrafı, graf�ğ� ya da tabloyu
d�kkatl�ce okuyun. Özell�kle hang� b�lg�ye d�kkat etmen�z gerekt�ğ�n�
bel�rley�n.
Ana B�lg�y� Bulun: Ver�len b�lg�lerden hang�s�n�n soruya daha uygun
olduğunu bel�rley�n. Soruyu çözmek �ç�n her zaman tüm b�lg�ye
�ht�yacınız olmayab�l�r.
Çeld�r�c�lere D�kkat Ed�n: Çeld�r�c�ler genell�kle soruda ver�len
b�lg�lerle çok yakın görünür. Ancak doğru sonuca ulaşmak �ç�n
detaylara d�kkat ed�n.

Sorunun Türüne Göre
Stratej� Gel�şt�rme



Problem Soruları: Matemat�k ve Fen Soruları
Problem soruları sayısal �şlemler �çer�r ve genell�kle matemat�k, f�z�k,
k�mya g�b� derslerde karşımıza çıkar. Bu sorularda önce problem� doğru
anlamak, sonra çözüm adımlarını doğru b�r şek�lde uygulamak gerek�r.
Stratej�:

Problem� Tamamen Anlayın: Soruyu acele etmeden anlayın.
Problem�n ne �sted�ğ�n� anlamadan çözüm adımına geçmey�n.
Formülü veya Yöntem� Bel�rley�n: Sorunun çözümü �ç�n kullanmanız
gereken formül ya da yöntem� bel�rley�n. Bu adımda konuyla �lg�l�
b�lg�ler�n�z� kullanarak çözüm adımlarını atab�l�rs�n�z.
İşlem Hatalarına D�kkat Ed�n: Problem çözerken yapılan en büyük
hata �şlem hatalarıdır. Adım adım �lerley�n ve sonucu kontrol ed�n.

Sorunun Türüne Göre
Stratej� Gel�şt�rme



Adım 1: Soruyu Okuyun ve Anlayın
İlk Okuma: Tren ve hızla �lg�l� b�r soru. S�zden bel�rl�
b�r sürey� bulmanız �sten�yor.
İk�nc� Okuma: Tren saatte 90 km hızla g�d�yor ve
toplamda 450 km yol alması gerek�yor. Bu durumda,
sürey� soruyorlar. "Kaç saatte ulaşır?" �fades� d�kkat
çek�yor.
Adım 2: Anahtar Kel�meler� Bel�rley�n
"Saatte 90 km", "450 km uzaklık", "kaç saatte"
anahtar kel�meler�d�r. Bu, b�r hız-zaman sorusu
olduğunu göster�r.
Adım 3: Çözüm
Hız = Mesafe / Zaman formülünü kullanacağız.
Hız = 450 km / X saat
X = 450 / 90 = 5 saat
Doğru Cevap: C) 5

B�r tren saatte 90 km hızla hareket
etmekted�r. Tren, 450 km uzaklıktak� b�r
şehre kaç saatte ulaşır? 

A) 3 B) 4 C) 5 D) 6 E) 7
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Adım 1: Soruyu Okuyun ve Anlayın
Soru, "çıkarılamaz" �fades�n� �çer�yor. Yan� doğru
olmayan b�r şıkkı bulmamız gerek�yor. Soru
köküne d�kkat etmek bu noktada çok öneml�.

Adım 2: Anahtar Kel�meler� Bel�rley�n
"Sanat", "toplum", "ayna", "sanatçı", "toplumsal ve
b�reysel olgu" g�b� anahtar kel�melere d�kkat
ed�n.

Adım 3: Şıkları Değerlend�r�n
A) Sanat toplumun aynasıdır. →  Parçada bu �fade
geç�yor. Doğru.
B) Sanat b�reysel ve toplumsal b�r olgudur. →
Parçada bu da bel�rt�lm�ş. Doğru.
C) Sanatçılar toplumun gel�ş�m�ne katkı sağlar. →
Parçada da bu �fade var. Doğru.
D) Sanat yalnızca b�reysel b�r çabadır. →
Parçada sanatın yalnızca b�reysel değ�l,
toplumsal olduğu da bel�rt�l�yor. Bu yüzden bu
şık yanlıştır.
E) Sanat topluma şek�l veren unsurlardandır. →
Parçada bu da var. Doğru.

Doğru Cevap: D)

Bu parçadan hareketle aşağıdak�lerden hang�s� çıkarılamaz?
“Sanat, yalnızca toplumun aynası değ�l, aynı zamanda
toplumun ona bakarak kend�n� gördüğü b�r aynadır. Sanatçı,
topluma şek�l veren unsurlar arasında yer alır ve onun eserler�
toplumun gel�şmes�ne katkı sağlar. Sanat, b�reysel olduğu
kadar toplumsal b�r olgudur.”
 A) Sanat toplumun aynasıdır. 
B) Sanat, b�reysel ve toplumsal b�r olgudur. 
C) Sanatçılar toplumun gel�ş�m�ne katkı sağlar. 
D) Sanat yalnızca b�reysel b�r çabadır. 
E) Sanat, topluma şek�l veren unsurlardandır.
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Adım 1: Soruyu Okuyun ve Anlayın
Fotosentez �le �lg�l� b�r b�lg� sorusu. Yanlış b�lg�y�
bulmamız �sten�yor.

Adım 2: Anahtar Kel�meler� Bel�rley�n
Fotosentezde kullanılan ya da üret�len maddeler
ve süreçler anahtar kel�meler�m�z.

Adım 3: Şıkları Eleme
A) Karbond�oks�t gerekl�d�r. →  Doğru,
fotosentezde kullanılır.
B) Oks�jen açığa çıkar. →  Doğru, fotosentez
sonucu oks�jen üret�l�r.
C) Su kullanılmaz. →  Yanlış, fotosentezde su
kullanılır.
D) Işık enerj�s� gerekl�d�r. →  Doğru, fotosentez
ışıkla gerçekleş�r.
E) Klorof�l p�gment� gerekl�d�r. →  Doğru, klorof�l
fotosentez� sağlar.

Doğru Cevap: C) Su kullanılmaz.

Aşağıdak� seçeneklerden hang�s� fotosentez �ç�n yanlıştır? 
A) Karbond�oks�t gerekl�d�r. 
B) Oks�jen açığa çıkar. 
C) Su kullanılmaz. 
D) Işık enerj�s� gerekl�d�r. 
E) Klorof�l p�gment� gerekl�d�r.
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DÜZENLİ BESLENİN
Öğün Düzen�:1.

Düzenl� öğünler, kan şeker�n�n stab�l kalmasını sağlar. Düşük kan
şeker�, yorgunluk ve konsantrasyon eks�kl�ğ� g�b� sorunlara yol
açab�l�r. Araştırmalar, düzenl� ve dengel� beslenen öğrenc�ler�n
sınav performansının daha yüksek olduğunu göstermekted�r.

H�drasyon:2.
Yeterl� su tüket�m�, b�l�şsel performansı artırır. Deh�drasyon,
d�kkat kaybına ve hafıza problemler�ne yol açab�l�r.

Ps�koloj�k Etk�ler:3.
Sağlıklı beslenme alışkanlıkları, genel ruh hal�n� �y�leşt�r�r. Poz�t�f
b�r z�h�n durumu, sınav stres�n� yönetmey� kolaylaştırır.

İy� b�r beslenme, bey�n fonks�yonlarını ve enerj� sev�yeler�n� artırarak
konsantrasyonu ve öğrenmey� gel�şt�r�r. Özell�kle omega-3 yağ as�tler�,
ant�oks�danlar ve yeterl� v�tam�n-m�neral alımı, z�h�nsel performansı
olumlu yönde etk�ler.




