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FAYDALARI

Zaman Yonetimi

Sinav suresini etkili kullanma: Stratejiler,
ogrencilerin her soruya yeterli zaman ayirmalarini
saglar.

Daha fazla soruya ulasma: Zamani iyi yoneten
ogrenciler, sinavda daha fazla soru ¢cozebilir.

Basari Oranini Artirma

Dogru cevap sayisini artirma: lyi stratejiler, yanlis
cevaplari azaltir ve dogru cevap sayisini artirir.
Kendine glven: Basari, 6grencilerin kendine
glvenini artirir ve gelecekteki sinavlar icin
motivasyon saglar.

Stres Yonetimi

Daha az kaygi: Stratejiler, sinav anindaki kaygiyi
azaltarak 6grencilerin daha sakin olmalarini saglar.
Rahatlama teknikleri: Dikkati toplama ve stresle
basa cikma yéntemleri, 6&rencilerin performansini
olumlu etkiler.




Analitik Dusunme Becerileri Kapsaml1 Hazirlik

Sorulari analiz etme: Stratejiler, 6grencilerin e Daha etkili calisma: Test ¢cézme stratejileri,

sorulari derinlemesine incelemelerine ve dgrencilerin konu tekrarlarini ve deneme sinavlarini
anlamalarina yardimci olur. daha verimli yapmalarina yardimci olur.

Mantik yaritme: Tahmin yapma ve eleme gibi  Kendine glveni artirma: Hazirlik streclerinde
teknikler, analitik disinme becerilerini gelistirir. kullanilan stratejiler, 6grencilerin kendilerine olan

glvenini pekistirir.

Hatalardan Ogrenme Kisa Siirede Coklu Bilgi Edinme
Sinav sonrasi degerlendirme: Stratejiler, Bilgiyi etkin kullanma: Ogrenciler, cesitli taktikler
ogrencilerin hatalarini analiz etmelerini ve bu sayesinde farkli konulardaki bilgilerini testlerde daha
hatalardan ders cikarmalarini saglar. iyi uygulayabilir.

Gelisim alanlarini belirleme: Zayif noktalari
anlamak, gelecekteki calismalara yon vermek icin
onemlidir.



SUREYI| ETKILI

KULLANMAK
@

On Hazirhk
« Deneme Sinavlari. Gercek sinav kosullarini
simule eden deneme sinavlari yaparak sure
yonetimini pratik edin.
« Konu Calismalari: Sinavdan &nceki gunlerde
konulara yénelik duzenli ve planli ¢alisma
yaparak bilgiye hakim olun.

Sinav Oncesi Planlama
« Soru Dagilimini Inceleme: Sinavin soru tipleri ve
dagilimi hakkinda bilgi sahibi olun. Hangi
konulardan ne kadar soru ¢ikacagini égrenin.
« Zaman Dagilimi: Toplam sureyi sorularin sayisina
bolerek her bir soruya ne kadar zaman ayirmaniz
gerektigini belirleyin.

Sinav Aninda Stratejiler
« Sorulari Onceliklendirme: Oncelikle daha kolay ve
hizlh  ¢cbzebileceginiz sorulari  yanitlayin. Bu,
kendinize guveninizi artirir ve zaman kazandirir.
« Gegici Cevaplama: Zorlandiginiz sorularda gecici
bir cevap isaretleyip gecin. Boylece diger sorulara
daha fazla zaman ayirabilirsiniz.

Zaman Kontrolu
« Saat veya Kronometre Kullanma: Sureyi kontrol etmek
icin bir saat veya kronometre kullanarak zamaniniz
gozlemleyin.
« Ara Ara Zaman Kontrolu: Belirli araliklarla (6rnegin her
15 dakikada bir) ne kadar stre gectigini kontrol edin ve
planiniza goére ilerleyip ilerlemediginizi degerlendirin.




SUREYI ETKILI
KULLANMAK

Dikkat Daginikhgint Onleme
« Odaklanma Teknikleri: Sinavdan ©once ve

sirasinda dikkatinizi toplamak icin nefes
egzersizleri yapin.

« Sakin Kalma: Panik yapmamaya calisin.
Dikkatinizi dagitan dustuncelerden
uzaklasmak icin pozitif dusinmeye
odaklanin.

Sinav Sonrasinda Degerlendirme

« Zaman Kullanimini Analiz Etme: Sinavdan sonra,
sureyi nasil kullandiginizi ve hangi sorularda

zaman sikintisi  yasadiginizi
gelisim alanlarinizi belirleyin.

degerlendirerek




SORULARI ONCELIK SIRASINA
GORE DEGERLENDIRMEK

Hizlica Gegici Isaretleme: TUrlerine Gore
Sinavin Basinda Cevaplanabilen Daha zor veya Gruplama: Sorular
Goz Atma: Sinavin . , [ . tiksel isleml

De s Sorular Oncelikle zaman alaca matematiksel islemler,

tumune hizlica bildiginiz ve hizlica sorulari gecici mantik sorulari veya
ez e, By cevaplayabileced olarak isaretleyin. kavramsal sorular gibi
sorularin tiplerini ' Bunlara daha tUrlerine gore

niz sorulari 9
ve zorluk saretleyin. Bu sonra gruplandirin. Benzer
seviyelerini o o ddéneceksiniz tUrdeki sorulara

kendinize guven -
anlamaniza kazandirir ve Bdylece zaman birlikte odaklanmalk,
yardimci olur. saman kazandirir. kaybetmezsiniz. zaman kazanmanizi

saglar.




Her Bir Soru Icin Sure
Belirleme: Belirli bir zaman
dilimi icinde kac soru cozmeniz
gerektigini planlayin. Ornegin,
15 dakikada 10 soru ¢cozmek
gibi.

SORULARI ONCELIK SIRASINA
GORE DEGERLENDIRMEK

TUm Sorulari Gozden Gecirme:
Oncelikle kolaylari ¢cézdUkten
sonra, orta zorluktaki sorulara
yonelin. Zaman kalirsa, gecici
olarak isaretlediginiz zor sorulari
tekrar gozden gecirin.

Y




Sorular Dikkatlice Okuma

e |k Okuma: Soruyu bir kez hizlica okuyarak genel bir fikir
edinin. Sorunun ne hakkinda oldugunu anlamaya calisin. Bu
Ik okuma, sorunun genel yapisini kavramaniza yardimcl
olur.

e Tekrar Okuma: Soruyu ikinci kez daha dikkatli ve yavas bir
sekilde okuyun. Sorunun tam olarak ne sordugunu anlamak
icin her bir kelimeye dikkat edin. Ozellikle soru kaki
Uzerinde durun.

o Soru Koku: Sorunun asil amacini belirleyen kismidir. Sizi
ne yapmaya yonlendirdigini anlamak onemlidir.

o Ornek: "Asagidakilerden hangisi Ikinci Diinya
Savasl'nin hedenlerinden biri degildir?" sorusunda
soru koku "hangisi degildir?" kismidir. Bu, sizden bir
seyi dislamanizi ister.




- SORULARI DOGRU
ANLAMAK

Anahtar Kelimeleri ve Iifadeleri Belirlemek

o Onemli Bilgiler: Soruda geneliikle konuyla ilgili Gnemli bilgiler bulunur. Bunlar,
sorunun hangi konuda oldugunu belirten kelimelerdir.

Ornek: "Sanayi Devrimi'nin etkileri nelerdir?" sorusunda, "Sanayi Devrimi"
ve "etkileri" anahtar kelimelerdir.

o Sinirlayici Ifadeler: Sorunun yonind degistiren ya da belirli bir sinirlama getiren
kelimelerdir. Bu kelimeler genellikle dogru cevabi bulmada kritik rol oynar.

Ornek: "Asagidakilerden hangisi dogru degildir?" sorusundaki "degildir"
ifadesli, sorunun cevabinin hegatif bir unsur icerdigini gosterir. Burada dogru
olmayani bulmaniz gerekir.




Anahtar Kelimeleri Tanima Ornekleri:

e Ornek T:
o Soru: "Bir dikdortgenin alani nasil hesaplanir?”
o Anahtar Kelimeler: "dikdortgen®, "alan", "nasil hesaplanir"
o Burada onemli olan kelimeler, dikdortgenin geometrik sekli ve alanin

nasil hesaplanacagdir.

e Ornek 2:
o Soru: "Ataturk'un inkilaplarindan hangisi kadin haklariyla ilgilidir?"
o Anahtar Kelimeler: "Ataturk®, "inkilap”, "kadin haklar"
o Bu soru, Ataturk'un yaptigi inkilaplar arasindan kadin haklarina

odaklanani bulmanizi ister.




" SORULARI DOGRU

ANLAMAK

Detaylara Dikkat Etmek:
Bazi sorularda ince detaylar, sorunun cevabini tamamen degistirebilir. Bu
yiizden her kelimeyi dikkatlice incelemelisiniz. Ozellikle su ifadelere dikkat
edin:
 Olumsuz Ifadeler: Soruda kullanilan "degildir", "hicbir zaman", "yanlis" gibi
ifadeler, sizden negatif bir yanit bulmanizi ister.

o Ornek: "Asagidakilerden hangisi yanls bir bilgidir?" sorusunda
"yanhg" kelimesine dikkat ederek, dogru olmayan secenegi
bulmalisiniz.

e Sartlar ve Kosullar: Sorular bazen "eger”, "ama", "fakat" gibi sartlari igerir.
Bu ifadeler, sorunun cevabini belirleyen kritik noktalari icerir.

o Ornek: "Eger yagmur yagarsa, hangisi gerceklesir?" sorusundaki
"eger" kelimesi, cevabin yagmur yagma kosuluna bagl oldugunu
gosterir.




" SORULARI DOGRU
ANLAMAK

Detaylara Dikkat Etme

e Gozden Kacan Detaylar: Sinav sorularinda bazen ¢cok kuguk detaylar
sorunun anlamini tamamen degistirebilir. Ozellikle "degildir", "her zaman",
"bazen" gibi sinirlayici kelimeler dikkatlice okunmalidir.

o Ornek: "Tarih boyunca biitiin devletler demokrasiyle
yonetilmigtir." sorusunda "butun" kelimesi cevabin yanlg
oldugunu gosterebilir cunku tarih boyunca butun devletlerin
demokrasiyle yonetilmedigini biliyoruz.




" SORULARI DOGRU
ANLAMAK

Celdiriciler, genellikle dogru cevaba ¢ok yakin gorunebilirler. Ancak aralarindaki ince
farklart anlamak gerekir. Ozellikle detaylara dikkat edin. Sorunun tamamini
okumadan dogru cevaba ulastiginizi dusunmek celdiricilere yonelmenize neden
olabilir.

» Ornek: Matematik sorularinda, genellikle yapilan kiigiik igslem hatalarindan
kaynaklanan celdiriciler vardir. Bir yanlis adim attiginizda sizi bu hatali
¢cozume yonlendirebilir.

Sorunun Baglamini Gdz Oniinde Bulundurun
e Sorular genellikle bir baglam veya belirli bir konu ¢ercevesinde sorulur.
Celdiriciler, bu baglamdan biraz sapmis, ancak ogrencilere tanidik gelen yanlis
bilgiler icerebilir. Cevabi segerken, sorunun tam olarak hangi baglamda
soruldugunu dusunerek celdiricilerden kacinabilirsiniz.

» Ornek: Tiirkge sorularinda, par¢cada bahsedilmeyen ama 6grencilere tanidik
gelen konular sik olarak verilerek ogrencilerin yaniltiimasi amaclanabilir.




Sorunun Turune Gore
Strateji Gelistirme

Bilgi Sorulari: Dogrudan Bilgi Gerektiren Sorular

Bu sorular genellikle dogrudan bir bilgiye dayalidir. Tarih, cografya,
biyoloji gibi derslerde karsiniza ¢ikabilir. Ancak bu tir sorularda ezbere
dayali bilgi yerine mantik yuruterek ve onceden 6grendiginiz bilgilerle
dogru cevaba ulasabilirsiniz.

Strateji:

e On Bilgiyi Kullanma: Soru dogrudan bilgi soruyor olabilir, ancak bu
bilgiyi ezberlemek yerine ogrenirken anlamaya ¢alismigsaniz,
mantikli dustnerek dogru cevaba ulasabilirsiniz.

e Anahtar Kelimeleri Belirleyin: Sorunun icindeki anahtar kavramlari
belirleyerek, daha once 0grendiginiz bilgilerle soruyu bagdastirin.

e Ezberden Cok Anlayarak Ogrenme: Eger bir kavrami ezberlemek
yerine anlamissaniz, soruda bir ¢eldirici oldugunda daha kolay fark
edersiniz.




Sorunun Turune Gore
Strateji Gelistirme

Yorum Sorulari: Paragraf, Grafik ya da Tablo Yorumlama

Yorum sorulari, size verilen bilgiyi analiz etmenizi ve ¢ikarimlar
yapmanizi gerektirir. Turkge’deki paragraf sorulari, fen ve sosyal
bilimlerdeki grafik ve tablo yorumlama sorulari bu kategoride yer alir.
Strateji:

e Verilen Bilgiyi Dikkatlice inceleyin: Paragrafi, grafigi ya da tabloyu
dikkatlice okuyun. Ozellikle hangi bilgiye dikkat etmeniz gerektigini
belirleyin.

e Ana Bilgiyi Bulun: Verilen bilgilerden hangisinin soruya daha uygun
oldugunu belirleyin. Soruyu ¢ozmek icin her zaman tum bilgiye
ihtiyaciniz olmayabilir.

e Celdiricilere Dikkat Edin: Celdiriciler genellikle soruda verilen
bilgilerle ¢gok yakin gorunur. Ancak dogru sonuca ulagsmak igin
detaylara dikkat edin.




- Sorunun Turune Gore
Strateji Gelistirme

Problem Sorulari: Matematik ve Fen Sorulari
Problem sorulari sayisal islemler icerir ve genellikle matematik, fizik,
kimya gibi derslerde karsimiza ¢ikar. Bu sorularda once problemi dogru
anlamak, sonra ¢ozum adimlarini dogru bir sekilde uygulamak gerekir.
Strateji:
e Problemi Tamamen Anlayin: Soruyu acele etmeden anlayin.
Problemin ne istedigini anlamadan ¢ozum adimina gegmeyin.
® Formull veya Yontemi Belirleyin: Sorunun ¢ozumu i¢in kullanmaniz
gereken formul ya da yontemi belirleyin. Bu adimda konuyla ilgili
bilgilerinizi kullanarak ¢6zim adimlarini atabilirsiniz.
e [slem Hatalarina Dikkat Edin: Problem ¢dzerken yapilan en blyUk
hata islem hatalaridir. Adim adim ilerleyin ve sonucu kontrol edin.

Losy




Adim 1: Soruyu Okuyun ve Anlayin

Lk Okuma: Tren ve hizla ilgili bir soru. Sizden belirli
bir sGreyi bulmaniz isteniyor.

Ikinci Okuma: Tren saatte 90 km hizla gidiyor ve
toplamda 450 km yol almasi gerekiyor. Bu durumda,
sUreyi soruyorlar. "Kac saatte ulasir?" ifadesi dikkat
cekiyor.

Adim 2: Anahtar Kelimeleri Belirleyin

"Saatte 20 km", "450 km vuzaklik", "kac saatte"
anahtar kelimeleridir. Bu, bir hiz-zaman sorusu
oldugunu gosterir.

Adim 3: C6z0m

Hiz = Mesafe / Zaman form0loni kullanacagiz.

Hiz = 450 km / X saat

X =450/ 90 = 5 saat

Dogru Cevap: C) 5

Bir tren saatte 90 km hizla hareket

etmektedir. Tren, 450 km uzakliktaki bir
sehre kac saatte ulasir?

A)3B)4C)5D)6E)7




Adim 1: Soruyu Okuyun ve Anlayin
e Soru, "cikarilamaz" ifadesini iceriyor. Yani dogru
olmayan bir sikki bulmamiz gerekiyor. Soru
kékine dikkat etmek bu noktada cok 6nemli.
Adim 2: Anahtar Kelimeleri Belirleyin
e "Sanat”, "toplum”, "ayna", "sanatci”, "toplumsal ve
bireysel olgu” gibi anahtar kelimelere dikkat
edin.
Adim 3: Siklari Degerlendirin
e A) Sanat toplumun aynasidir.  Parcada bu ifade
geciyor. Dogru.
e B) Sanat bireysel ve toplumsal bir olgudur.
Parcada bu da belirtilmis. Dogru.
e C) Sanatcilar toplumun gelisimine katki sadlar.
Parcada da bu ifade var. Dogru.
e D) Sanat yalnizca bireysel bir cabadir.
Parcada sanatin yalnizca bireysel degil,
toplumsal oldugu da belirtiliyor. Bu yizden bu
stk yanlistir.
e E) Sanat topluma sekil veren unsurlardandir.
Parcada bu da var. Dogru.
Dogru Cevap: D)

Bu parcadan hareketle asagidakilerden hangisi cikarilamaz?
“Sanat, yalnizca toplumun aynasi degil, ayni zamanda
toplumun ona bakarak kendini gérdigi bir aynadir. Sanatci,
topluma sekil veren unsurlar arasinda yer alir ve onun eserleri
toplumun gelismesine katki saglar. Sanat, bireysel oldugu
kadar toplumsal bir olgudur.”

A) Sanat toplumun aynasidir.

B) Sanat, bireysel ve toplumsal bir olgudur.

C) Sanatcilar toplumun gelisimine katki saglar.

D) Sanat yalnizca bireysel bir cabadir.

E) Sanat, topluma sekil veren unsurlardandir.




Adim 1: Soruyu Okuyun ve Anlayin
e Fotosentez ile ilgili bir bilgi sorusu. Yanlis bilgiyi
bulmamiz isteniyor.
Adim 2: Anahtar Kelimeleri Belirleyin
e Fotosentezde kullanilan ya da Uretilen maddeler
ve sUrecler anahtar kelimelerimiz.
Adim 3: Siklan Eleme
e A) Karbondioksit gereklidir.  Dogru,
fotosentezde kullanilir.
e B) Oksijen aciga cikar.  Dogru, fotosentez
sonucu oksijen Uretilir.
e C) Su kullanilmaz.  Yanlis, fotosentezde su
kullanilir.
e D) Isik enerijisi gereklidir.  Dogru, fotosentez
isikla gerceklesir.
e E) Klorofil pigmenti gereklidir.  Dogru, klorofil
fotosentezi saglar.
Dogru Cevap: C) Su kullanilmaz.

Asagdidaki seceneklerden hangisi fotosentez icin yanlistir?
A) Karbondioksit gereklidir.

B) Oksijen aciga cikar.

C) Su kullanilmaz.

D) Isik enerjisi gereklidir.

E) Klorofil pigmenti gereklidir.




- DUZENLI BESLENIN

1.0gun Diizen::

o Duzenli ogunler, kan sekerinin stabil kalmasini saglar. Dusuk kan
sekeri, yorgunluk ve konsantrasyon eksikligi gibi sorunlara yol
acabllir. Arastirmalar, duzenli ve dengeli beslenen ogrencilerin
sinav performansinin daha yuksek oldugunu gostermektedir.

2.Hidrasyon:

o Yeterli su tuketimi, bilissel performansi artirir. Dehidrasyon,
dikkat kaybina ve hafiza problemlerine yol acabilir.

3.Psikolojik Etkiler:

o Saglikl beslenme aliskanliklari, genel ruh halini iyilestirir. Pozitif
bir zihin durumu, sinav stresini yonetmeyi kolaylastirir.

lyi bir beslenme, beyin fonksiyonlarini ve eneriji seviyelerini artirarak
konsantrasyonu ve ogrenmeyi gelistirir. Ozellikle omega-3 yag asitleri,
antioksidanlar ve yeterli vitamin-mineral alimi, zihinsel performansi
olumlu yonde etkiler.







