Is saglig1 ve giivenligi tedbirlerini alarak eksili kofte hazirlayiniz
(Erzincan yoresinden).

° Gerecler

o 150 g kiyma

o 2 adet pirasa

o 1 avug kuru erik

o 1 kasik salca

o 2 ¢orba kasig1 kat1 yag

o 1 su bardagi bulgur

o 2 adet domates

o 5 su bardagi su

o Yeterince kirmizibiber, karabiber, tuz

Islem Basamaklar: Oneriler

» Temiz ve diizenli olmalisiniz.
» Planli olmalisiniz.
» Sanitasyon ve hijyen kurallarina uymalisiniz.
» Verimli olmalisiniz.
» Ekonomik olmalisiniz.
» Meslek etigine uymalisiniz.
» Yore etigine uymalisiniz.

» Araglar1 hazirlayimz. » Dograma tahtasini, bigagi, karistirma
kaplarini, kiyma makinesini ve tahta kagig
hazirlamalisiniz.

» Servis tabagini tabak 1siticiya
yerlestirmelisiniz.

» Tabak 1sitict yoksa kaynamakta olan
caydanhik  iizerine  yerlestirerek  sicak
kalmasini saglamalisiniz.

» Geregleri hazirlayiniz. > Olgiilii gere¢ kullanmalisiniz.

» Kauru erikleri hazirlayiniz. » Erikleri, yaumusamasi i¢in su dolu bir kabin
icine koymalisiniz.

» Pirasalan hazirlaymiz. » Pirasalari soyarak yikayip incecik

» Kiymay ilave ediniz. kiymalisiniz.

» Bir tencerede yagla kavurunuz ve kiymayi
ilave  ederek  tahta  kasikla  ezerek
karigtirmalisiniz.

» Domatesleri hazirlaymiz. » Domatesleri rendeleyiniz, domates yoksa
yerine salca kullanarak su ile eritmelisiniz.

» Kavrulan ete, hazirlanan domates suyu veya
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sal¢a ilave ederek kavurmalisiniz.

Domates suyunu c¢ekince su ve tuz ilave
ederek kaynamaya birakmalisiniz.

Bulguru ilave ediniz.

Kaynayan suya pilavlik bulguru koyunuz ve
yumugamis erikleri ilave etmelisiniz.

Tencerenin  kapagini  orterek  bulgurun
pismesini beklemelisiniz.

Eksili kofteyi servise
hazirlaymiz.

Eksili kofteyi servis tabagina koyarak yaninda
tursu ile servis yapmalisiniz.

Eksili kofteyi servis yapiniz.

Eksili kofteyi sicak servis yapmalisiniz..
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