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Is saghgn ve giivenligi tedbirlerini alarak regetesine uygun sekilde istenilen lezzet,
kivam ve goriiniimde Tiirk mutfagina 6zgii makarnalardan mant1 pisiriniz.

Islem Basamaklar Oneriler
> Is yapmaya hazirlikli olunuz. > Iy saghg \'/e.gpvenllgl tedbl'r 16““? a‘llr‘nall.s.lnluz.
. . » Kuyafetlerinizi tam olarak giymelisiniz. (6nliik-
» Sanitasyon ve hijyen kurallarma
n bone vs.)
Hyunuz. > Isi yapmaya istekli olmalisiniz.
» Temiz ve diizenli ¢caligmalisiniz.
> Planli calismalisiniz.
» Ekonomik olmalisiniz.
» Sanitasyon ve hijyen kurallarina uymalisiniz.
» Araglar hazirlaymniz. > Verimli ch.lll'smallSlan.
» Meslek etigine uymalisiniz.
» Suyu hazirlayiniz. R .
» Pisireceginiz manti miktarina uygun tencere
» Suyu kaynatiniz. LS
secmelisiniz.
» Tencerenin yarisina kadar su doldurmalisiniz.
» Tencerenin biiyiikliigline gore ocak
secmelisiniz.
» Suya tuz ve sivi yag eklemelisiniz.
» Kaynayan suya mantilar1 salmalisiniz.
» Yapismamalar1 i¢in tahta kagikla hemen
karistirmalisiniz.
» Kapagi acik olarak un kokusu gidip biitiin
> Haslayiniz. hamurlar yukari cikincaya kadar
4 kaynatmalisiniz.
» Yogurt sosu hazirlaymiz. > Pisip pi e -
> Domates sosu hazirlayiniz Pisip pismedigini kontrol etmelisiniz.

’ » Yogurda ezilmis sarimsak, tuz, beyaz biber
ilave ediniz. Yogurdun 1lik olmas1 i¢in mantinin
haslama suyundan biraz ilave edebilirsiniz.

» Domates sos yerine kizdirilmisg tereyagina
kirmizibiber serpip karistirabilirsiniz.
» Yemek tabaklarina koyup tizerine 1liklastirilmig
» Servise hazirlayiniz. sarimsakli yogurt ve eritilmis kirmizibiberli yag
gezdiriniz
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