UYGULAMA FAALIYETI

> Zeytinyagh pirasa pisiriniz
. 1 kilogram pirasa
. 2 adet havug
. 1 kahve fincam piring
. 1 ¢ay kasi81 toz seker
. Tuz

° Limon

Islem Basamaklar:

Oneriler

>

Sanitasyon ve hijyen kurallarina uyunuz.

» Planl ¢aliginiz.

Araglan hazirlaymiz.

Yemege uygun tencereyi tezgaha
getiriniz.

Tava, tabak, dograma tahtasi, tahta kasik,
bicak, rende ve siizgeci tezgaha getiriniz.

Ocag tencerenin biiyilikliigiine uygun
seciniz.

Geregleri hazirlaymiz.

Sebzeleri tezgaha hazirlayimniz.
Sebzelerin 6n hazirliklarini yapiniz.

Pirasalar1 3-4 cm boyunda verev,
havuglar1 vichy dograyiniz.

Soganlar1 brunaise dograyiniz

Geregleri ayr1 kaplar icerisinde tezgiha
getiriniz.

Sebzeleri hazirlarken ekonomik olunuz.
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Yemegi pisiriniz:

Yagla sogani kavurunuz. >

Havuglar1 ve pirasay1 ekleyiniz.

Tencereyi sallayip alt iist ederek sebzeleri
kavurunuz.

Tuz, 2 su bardag sicak su, seker ve 1/2
limonun suyu ilave edip pisirmeye devam
ediniz.

Once sogani sonra havuglari ve pirasayi
kavurunuz.

Pirasalarin dagilmamas1 i¢in kasik
kullanmadan tencereyi sarsarak alt iist
ediniz.

Pisirme esnasinda sicak su kullaniniz.
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» Kisik ateste sebzeler yumusayincaya
kadar pisiriniz

» Atesten alinca dinlendiriniz.

» Uzerine kiy1lmis maydanoz serpiniz.

» Yemegi dinlendiriniz/sogutunuz.

» Yemegi kapagi kapali olarak

dinlendiriniz/ sogutunuz.

» Yemegi servise hazirlayiniz.

» Kiyilmis maydanozla veya maydanoz

dallariyla siisleyiniz.

» Siislemede limon dilimleri de

kullanabilirsiniz.
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