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islem Basamaklar

Oneriler

Sanitasyon ve hijyen kurallarina
bagh kaliniz.
Planl ¢aliginiz.

» Araglarinizi hazirlaymiz.
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Siitlii tatliniz1 pisirebileceginiz
uygun ¢elik tencerenizi
hazirlaymiz.

Siitlii tatliniz1 pisireceginiz
tencerenize uygun ocak seciniz.
Olgii kabin1 ve teraziyi hazirlayiniz.
Cirpma teli ve kepcenizi
hazirlayimiz.

Servis yapacaginiz kaseleri
hazirlaymiz.

» Gereglerinizi hazirlayiniz.
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Kutuda, kullanima hazir siit tercih
ediniz.

Olgiilii olarak gereglerinizi
hazirlaymiz.

Tavuk gdgsiinii yikayarak
tencereye koyunuz, ilizerini ortecek
kadar su ile pisirin ve sogumaya
birakiniz.

Tavugu tuzsuz haglayiniz. Tavugun
gbgsiinil se¢iniz. Aksi halde tatliniz
istenen nitelikte siinmez, kesik
kesik olur.

» Soguyan tavuk gogsiinii
didikleyiniz.

Haslanip soguyan tavuk gogsiinii
lifleri boyunca ince ince
didiklemeye dikkat ediniz.
Tavuk etlerini avug arasinda ovarak
iyice gevsetiniz
Gerekiyorsa didiklenen tavuk
etlerini soguk suya koyunuz
( Tavuk gogsii soguk suda liflenir
ve toplanir. Liflerin iyice
acilmasini saglar).
Avug arasinda ovarak iyice
incelttiginiz tavuk etlerini sudan
cikarmiz.
Cukur bir kaseye aliniz.

» Muhallebinizi pisiriniz.

Soguk siitiin bir kismi ile nisastay1
homojen sos kivaminda
hazirlayimiz.




Sos kivamindaki 6l¢iilii nisastay1
sekerle beraber tencereye koyunuz.
Soguk siitii bir tel yardimi ile
karigtirarak bulamaca ilave ediniz.
Hafif hararetteki ocagin {izerine
koyarak muhallebi kivaminda
pisiriniz.

Pisme esnasinda kaynama iglemi
gercgeklesinceye kadar karigtirma
islemine devam ediniz.

Aksi halde topaklanma olusabilir.

1-2 dakika pisirdiginiz muhallebiyi
ocaktan aliniz.

Bir iki tagim kaynayan
muhallebiyel/3 su ilave ederek
atesten aliniz.Su etlerin muhallebi
icinde topaklanmasini &nleyecektir.
Isterseniz siitii kaynatarak dnce
didiklenmis tavuk etini siite ilave
ettikten sonra 30 dakika
dinlendiriniz.

Daha sonra diger malzemeleri ilave
ederek pisirme islemini
tamamlayabilirsiniz.

Ocaktan aldigimiz siitlii tatliniz
servis kaselerine koyunuz.

Pisen siitlii tatliy1 daha 6nceden
1slatilmig cam kaselere koyunuz.

Siitlii tatlimiz1 siisleyerek servis
ediniz.

Cam kaselerdeki soguyan tatlinizi
ters gevirip, lizerini targinla
stisleyerek servis edebilirsiniz.




