UYGULAMA FAALIYETI

Is sagh@g ve giivenligi tedbirlerini alarak uluslararast meyve tathlari konusunda
ogrendiklerinizle beraber asagidaki uygulamayi yapiniz.

> Peach melba

Malzemeler (6 porsiyon)

> 3 adet orta boy seftali
> 400 g toz seker
> 500 g vanilyal1 dondurma
> 150 g kremsanti
> 100 g frambuaz, ¢ilek veya bogiirtlen regeli
> 50 g badem
> 11tsu
> 200 ml siit
Islem Basamaklar1 Oneriler
> Is kiyafetlerinizi giymelisiniz.
» Hijyen ve sanitasyon kurallarina uygun
caligmalisiniz.
» Ortam hazirlayiniz. > Is plan1 yapmalisimiz.
» Hazirlanacak olan iiriinlerin estetigine 6nem
vermelisiniz.
» Zaman ve enerjiyi verimli kullanmalisiniz.
» Seftalilerin boylarmin aynm1 olmasma dikkat
etmelisiniz.
» Seftalilerin  ezik  olmamasina  dikkat
etmelisiniz.
> Once yikayip sonra kabuklarimi soymalisiniz.
» Meyveleri hazirlaymiz. » Seftalileri ortadan ikiye ayirarak
cekirdeklerini ¢ikarmalisiniz.
» Seftalilerin kararmamasi igin soyduktan
sonra hemen kullanmalisiniz.
» Komposto ya da konserve kullanacaksaniz
suyunu iyi siizdiirmelisiniz.
» Dondurmayi eritmeden hazirlamalisiniz.
» Kremsantiyi siit ile ¢irparak hazirlamalisiniz.
» Melba sos icin receli (bogirtlen, ¢ilek
» Yardimci geregleri hazirlayiniz. frambuaz) iki yemek kasigi su ile robottan
gecirip slizmelisiniz.
» Bademler iki dakika kadar haslanip kabuklar
soyulur, iri pargalar halinde doviiliir.
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> Islem basamaklarini uygulaymiz.

VVV VYV

Uygun biiyiikliikte bir tencerede su ve sekeri
kaynatmalisiniz.

5-6 dakika pisirmelisiniz.

Fazla piserse dagilabilir.

Suyu fazla ise bir pegete yardimiyla
almalisiniz.

» Siisleyiniz ve servise hazirlayiniz.

VVV VY V

Bardaklarin veya kaselerin igine liger top
vanilyali dondurma koymalisiniz.

Uzerine hazirlanan  seftaliden bir parca
yerlestirmelisiniz.

Kremsantiyi dekoratif sikmalisiniz.

Melba sosu yeterince dokmelisiniz.
Hazirladiginiz bademleri serpistirerek servise
sunmalisiniz.

» Saklayiniz.

A2 74

Bu ¢esit tatlilarin siislemesi servisi esnasinda
yapildig1 i¢in saklanmamalidir.

Ancak hazirlanmasinda kullanilan
malzemeler buzdolabinda hazir olarak
bekletilebilir.
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