( UYGULAMA FAALIYETI-3

Malzemeler

% su bardag piring
5 su bardagi su
2 tath kasig1 safran

)

5 yemek kasig1 kus iiziimii
1/3 su bardagi kiyilmis findik
2/3 yemek kasig1 nisasta
1,5 su bardagi seker veya 1 su bardagi sizdirilms bal
Y4 su bardag giilsuyu
ZERDE PISIRME
ISLEM BASAMAKLARI ONERILER
> Is giysilerinizi kontrol
ediniz.
> Gerekli  araglari  hijyen > Hijyen ve sanitasyon
kurallarina uygun olarak hazirlaymiz. kurallarma uyunuz.
> Yukaridaki gerecleri > Olgiilii malzeme
kullanim yerine gore se¢iniz ve kullaniniz.
amacina gore hazirlaymiz.
> Zerdeyi pisiriniz. > Iyi cins piring kullaniniz.
> Pirinci ayikladiktan sonra
cok iyi yikayiniz
> Piringler yumusay1p, sekli
uzayincaya kadar haglayimiz.
> Safran1 kaynatip, suyunu
stizlinliz.
> Nisastay1 soguk su ile
: eziniz.
Resim 20: Pirincin haslanmasi > Kus tiztimiinii yikadiktan
sonra kurulaymiz.
> Findig1 ince ince kiymiz.
> Seker, safranli su ve su ile

ezilmis nisastay1 haglanmig pirince
katiniz.
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Resim 21: Sekerin ilave edilmesi

Resim 22: Safran ve nisastanin ilave

edilmesi
> Pigirirken aym1 yonde
karigtirmaya dikkat ediniz.
> Giil suyunu ocagi
kapatinca ilave ediniz.
> Zerdeyi  siisleyip  servise > Zerdeyi kus iizimii ve
hazirlayimiz. tanelenmis nar ile servis ediniz
> Istege bagli olarak ceviz,

Resim 23: Kup bardaginda zerde siisleme

findik, fistik ile de servis ediniz.

> Zerdeyi uygun kosullarda > Zerdeyi buzdolabinda
saklaymiz. kapag kapal1 olarak saklayimiz.
> Tekrar 1sitmayimiz.
> Iki giin icerisinde
titketiniz.
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