9. PIDE HAMURU HAZIRLAMA

2. IAMERE Hamur Yogurma

Konu: Pide Hamurunu Yogurma

basamaklarini takip ederek gergeklestiriniz.

Sure: 3 ders saati

MALZEMELER iSLEM BASAMAKLARI

%57 Sulu Hamur igin

e 1yemek kasigi kuru maya
e 1yemek kasigi toz seker

e 1su bardagdi ilik su

e 1 yemek kasigi sivi yag

o 1 tath kasigi tuz

e 3su bardadi un

Derin bir kapta kuru mayay! ve toz sekeri birlestiriniz.
Maya ve sekerin UstUne ilik suyu ekleyip karistiriniz.

Ayri bir kaba un ve tuzu karistirip eleyiniz.
2 su bardagi unu karisima ekleyiniz.
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elde edene dek yogurunuz.

Gorev: Asagidaverilen malzemeveislem basamaklarinidikkatealarak pide hamurunuyogurunuz.
Yapacaginiz ¢calisma, kontrol listesindeki olcUtlere gore degerlendirilecektir. Calismanizi islem

Pide firininin kapisi ve baca dumani gikisinin agik oldugunu kontrol ediniz.

Karisimi mayanin aktive olmasi icin bir kenarda 10 dk. kadar bekletiniz.
Aktive olan mayanin Uzerine sivi yagi ekleyip bir ¢cirpma teli ile karistiriniz.

Orta kisimdan baslayip dairesel hareketlerle hamuru ezerek karistiriniz.
Karisimin kuru ve sivi kisimlarini pengeleme hareketi ile birbirine yediriniz.
Kalan 1 su bardadi unu, kontrollU olarak ekleyerek ele yapismayan bir hamur

>  TUm unu veya yeteri kadarini dahil etmek icin elin topuguyla hamurun Uzerine

bastirarak yogurmaya devam ediniz.

>  Topaklanma basladiginda kaseninyan tarafinda un kalmayacak kadaryogurarak

unu hamura yediriniz.

Yogurmanin ilk 5dk!siniyavas, son 5 dk/'sini daha hizli yapmaya dikkat ediniz.
> Hamuru temiz bir kaseye alip hamurun Uzerini hava almayacagdi bir sekilde

kapatiniz.

Degerlendirme: Uygulama Hamur Yogurma Getirme Kontrol Listesi'ndeki 6lcUtler yanitlanarak tamamlanacaktir.

PiDE FIRININI PiSIRMEYE HAZIR HALE GETIRME KONTROL LiSTESI

Ogrencinin Adi Soyad:

Numarasi:
Degerlendirme Olcutleri
1. Derin bir kapta kuru mayay! ve toz sekeri birlestirdi.
2. Maya ve sekerin Ustlne ilik suyu ekleyip karistirdi.
3. Karisimi mayanin aktive olmasi icin bir kenarda 10 dk. bekletti.
4. Aktive olan mayanin Uzerine sivi yadi ekleyip bir cirpma teli ile karistirdi.
5. Ayri bir kaba un ve tuzu karistirip eledi.
6. 2subardagiunu karisima ekledi.
7. Ortadan kisimdan baslayip dairesel hareketlerle hamuru ezerek karistirdi.
8. Karisimin kuru ve sivi kisimlarini penceleme hareketi ile birbirine yedirdi.
9. Kalan 1 su bardagi unu, kontrollii olarak ekleyerek ele yapismayan bir hamur elde edene

10.

11.

12,

dek yogurdu.

TUm unu veya mumkun oldugu kadarini dahil etmek icin elin topuguyla hamurun Uzerine
bastirarak yogurmaya devam etti.

Topaklanma basladiginda kasenin yan tarafinda un kalmayana kadar yogurarak hamura
yedirdi.

Hamuru temiz bir kaseye alip Uzerini hava almayacadi bir sekilde kapatti.

“Hayir” olarak isaretlenen ol¢utler igin ilgili konular tekrar ediniz.
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Tarih: .../ ... /20...

Evet Hayir



