UYGULAMA FAALIYETI

Pedikiir uygulamasi icin 6n hazirhik yapimz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

> Kisisel temizliginizi yapiniz.(bk. On
Hazirlik Mod.).

» Pedikiir yerinin temizligini yapiniz(bk. On
Hazirlik Mod.)

» Pedikiir masasinin dezenfeksi}{onu ve
sterilizasyonunu yapiniz.(bk. On Hazirlik
Mod.).

» Caligma alaninin fiziki ortamini
diizenleyiniz.(bk. On Hazirlik Mod.).

> Miisteriyi karsilaymiz.(bk. On Hazirhk
Mod.).

> Miisteriyle 6n goriisme yapimiz.(bk. On
Hazirlik Mod.).

» Pedikiir masasini hazirlayiniz(bk. Manikiir
Faaliyeti-1).

» Kisisel temizliginize 6nem gosteriniz.

» Pedikiir masasinin temiz ve diizenli
olmasina 6zen gosteriniz.

» Pedikiir uygulamasinda dezenfeksiyon ve
sterilizasyonun ¢ok dnemli oldugunu
unutmayiniz.

> lyi bir pedikiir uygulamas icin miisterinin
rahat ve konforlu bir ortamda olmasi
gerektigini unutmayiniz.

» Miisteriyi dogru karsilamanin 6nemini
unutmayiniz.

» Miisteriyle dogru ve dikkatli bir sekilde
On goriisme yapmanin énemini
unutmayiniz.
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Pedikiir Suyunu Hazirlayimiz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

» Pedikiir legenini aliniz.

» Pedikiir galosunu hazirlayiniz.

Resim 2.16: Pedikiir galosu

» Pedikiir legenine, pedikiir galos takiniz.

Resim 2.17: Pedikiir legeni

» Pedikiir legenine ayak bileklerini ortecek
sekilde 1lik su koyunuz.

» Suyun i¢ine yumusatici soliisyondan
yeterli miktarda koyunuz.

» Pedikiir suyunun igine iki-ti¢ damla
dezenfektan maddesi damlatiniz.

» Pedikiir suyunu biraz kopiirtiiniiz.
» Pedikiir legenin fisini takiniz.
» Dugmesini aginiz.

» Masaj icin ayarlayiniz.

» Temiz ve diizenli olunuz.

» Pedikiir galosunu, Pedikiir legenine dogru
takiniz.

» Suyun sicakligini kontrol ediniz.

» Pedikiir i¢in en uygun yumusatici
sollisyonu se¢gmeyi unutmayiniz.

» Hijyen kurallarina uyunuz.
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Pedikiir icin miisteriyi hazirlayimz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

» Miisteriyi pedikiir koltuguna aliniz.

» Miisteriyi rahat bir konumda uzman ile tam
kars1 karsiya olacak sekilde oturtunuz.

» Miisterinin pantolonunu ayak bileklerinden
yukar1 dogru katlayiniz.

» Miisterinin ayakkabi ve ¢orabini ¢ikarmasini
isteyiniz.

» Kendi diziniz tistiine pedikiir havlusunu
yerlestiriniz.

» Karsinizda oturan miisterinin ayagini diz
istlindeki havlunun iizerine veya pedikiir
taburesine yerlestiriniz.

» Pedikiir yapilmasina uygun olmayan bir
durum olup olmadigini anlamak i¢in
miisterinin ayaklarini ve tirnaklarini dikkatle
inceleyiniz.

» Bir parca pamuk {izerine antiseptik soliisyon
damlatiniz.

» Pamugu bagparmak ile igaret parmagi
ortasinda parmagin ucuna yakin yerde sikica
tutunuz.

» Antiseptik soliisyonlu pamukla miigterinin
ayak ve tirnaklarini temizleyiniz.

» Nazik olunuz.
» Ayakkab1 ve corabi ayakaltinda
olmayacak sekilde giivenli bir yere

koyunuz.

» Miisteride herhangi bir tirnak veya deri
enfeksiyonu varsa pedikiir yapmayiniz.

» Doktora goriinmesini 6neriniz.

» Dikkatli olunuz.
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Islem Basamaklar:

Oneriler

» Ayak parmagindaki eski ojeleri siliniz. (

bk. Manikiir faaliyeti—1)

Ayaklar1 pedikiir suyunda birkac dakika
bekletiniz.

Tirnaklar1 kesiniz. ( bk. Manikiir faaliyeti—

D

Resim 2.18: Ayak tirnaklarimnin kesilmesi

» Tirnaklari torpiileyerek sekil veriniz. ( bk.
Manikiir faaliyeti—1)

Resim 2.19: Tirnagin t.iirpiilenmesi

» Tirnak diplerindeki 6li deriyi
yumusatiniz.( bk. Manikiir Faaliyeti—1).

>

Temiz ve diizenli olunuz.

Tirnakta oje kalintilar1 birakmayiniz.
Tirnag1 keserken, tirnag: catlatmayiniz.
Tirnagi yanhs torpii uygulamayiniz.

Yanlis torpii tirnak batmasina sebep
olur unutmayiniz.

Tirnak sekline uygun torpiileyiniz.

Tirnak diplerindeki 6li deriyi agarken
tirnak Uistiinii ¢cizmeyiniz.

Fazla baski uygulamayiniz.

Et makasi ile 6lii deriyi tirnagin bir
kenarindan diger kenarina dogru yarim
ay seklinde kesiniz.

Koparmadan bir seferde kesiniz.

Et pensinin ucu ile kalan 6lii derileri
temizleyiniz.

Olii deriyi ¢ekistirmeden ve
koparmadan kesiniz.

Etleri derin almayniz.

Cilt kazayla kesilirse, kesik iizerine
dezenfektan losyon uygulayiniz.
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» Ayagi pedikiir suyunda 5-10 dakika
bekletiniz.

s L A
Resim 2.20: Ayaklarin su icinde beklemesi

» Tirnak diplerindeki 6lii derileri aginiz. ( bk.
Manikiir Faaliyeti—1).

o
Resim 2.21: Tirnak diplerindeki 6lii deriyi acma

» Et makas1 ile olii derileri kesiniz( bk.
Manikiir Faaliyeti—1).

8/
R/
Resim 2.22: Et makasimin kullanilmasi
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» Et pensi ile tirnak kenarindaki 6lii derinin
kesiniz.( bk. Manikiir Faaliyeti—1).

Resim 2.23: Et pensi kullanilmasi

» Tirnak etlerinin kesildigi yerleri dezenfektan
soliisyonla ile siliniz.

Topuklarin torpiileyiniz.

islem Basamaklari Oneriler
» Ayaklari pedikiir suyuna koyunuz. > Suyun sicakligini kontrol ediniz.
> Topuklar yumusayincaya kadar bekletiniz. p» Topuklarin iyice yumusayip,

yumusamadigindan emin olunuz.
» Miisterinin sol ayagim sudan c¢ikarip
havluyla kurulayiniz. > Topuk torpiisiinii  teknigine uygun

kullaniniz.

> Yeteri kadar baski uygulayiniz.
> Dikkatli ve diizenli olunuz.

> Hijyen kurallarina uyunuz.
3

Resim 2.24: Ayaklari kurulanmas > Giler yiizlii olunuz.

B Miisterinin sol ayagimi havlu serili dizinin p Nazik olunuz.
izerine yerlestiriniz.

» Sap kismindan tutulan topuk torpiisii ya da
ponza tas1 ile topuklar1 ileri geri seri
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Resim 2.25: Ayaklarin torpiilenmesi

YV

Topuktaki sertlesmis kisimlar1 giderene
kadar ayn1 iglemi tekrarlayiniz.

YV

Sag ayakta da ayni islemleri uygulayiniz.

V

Islemden sonra ayaklar1 tekrar suya koyup
havluyla tekrar kurulayiniz.

V

Ayaklar1 dezenfekte ediniz.

Batik tirnagi alimz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

» Ayaklar1 pedikiir suyuna koyunuz.

» Batik tirnagin bulundugu kisimlar1 yeteri
kadar suda bekletiniz.

» Sudan ¢ikan parmaklari kurulayiniz.

» Batigin bulundugu kismi alkol ya da batikon
ile dezenfekte ediniz.

» Steril edilmis krong yardimi ile batik tirnagi
yuvasindan yavasca c¢ikartiniz.

» Dikkatli olunuz.

» Batma yiiziinden iltihap ve yara
olugmussa miisterinin doktora gitmesini
oneriniz.

» Bir daha ete batmamasi icin tirnagi
derin ve koseli kesmemesini miisteriye
belirtiniz.

» Miisteriyi 2-3 giin oje stirmemesi
konusunda bilgilendiriniz.

» Batik isleminden sonra miigteriye evde
en az 2 giin batikon ile tedavinin devam
etmesi konusunda bilgilendiriniz.
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Resim 2.26: Batik tirnagin kaldirilmasi

» Tirnagin ete batan kismini tirnak pensiyle
keserek torpiileyiniz

Resim 2.27: Batik tirnagin kesilmesi

» Batik tirnagin bulundugu kismi dezenfekte
ediniz.
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Nasir1 aliniz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

» Ayaklari pedikiir suyunda koyunuz.

» Ayaklan pedikiir legeninde nasirlar iyice
yumusayincaya kadar bekletiniz.

» Miisterinin ayagini sudan ¢ikarip havluyla
kurulayiniz.

» Miisterinin ayagini havlu serili dizinizin
izerine yerlestiriniz.

» Nasirin kenarini alkolle ya da batikonla
dezenfekte ediniz.

» Steril edilmis et pensinin sivri u¢ kismi ile
nasirin yuvasi etrafinda yavas yavas ve
dikkatlice kesmek siiratiyle, koke dogru
yukaridan asagiya konik sekilde
kokiinden tek parca olarak ¢ikarmaya
calisiniz.

» Pensin ucuyla fazla dibe inmeden,
kanatmadan nasir1 temizleyiniz.

> Temizlenmis nasir1 batikon alkol karisimi
ile dezenfekte ediniz.

» Dezenfekte edilen nasir iizerine nasir
ilacini siiriiniiz ve evde miisterinin devam
etmesini saglayiniz.

» Dikkatli olunuz.

» Et pensini teknigine uygun tutunuz.

» Nasirlari iyice yumugamadan almayiiz.
» Nasirt tek parga halinde ¢ikariniz.

» Nasirt par¢alamadan ve kanatmadan
cikarimiz.

» Nasir ¢ikardiktan sonra nasir yerini
dezenfekte ediniz.

» Miisteriye evde uygulamasi gereken
islemleri sdyleyiniz.

» Yara haline gelmis, ¢ikartilmasi ¢ok zor
ve tehlikeli nasirlara hi¢ miidahale
etmeden doktora gitmesini tavsiye ediniz.
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Ayak masaji uygulayimiz.

islem Basamaklari Oneriler

» Yeterli miktarda masaj kremini avug i¢ine » Kibar olunuz.
alarak miisterinin sol ayagina masaj yapmak
dzere, iki elin avug igine yaymiz. » Yeterli miktarda krem aliniz.

» Dokunusunuza aligmasi icin ayagi
sivazlayarak masaja baglaymiz. Ayagiher |» Kremi ele esit miktarda yedirin.
iki elinizin arasinda sikistiriniz ve

parmaklardan baslayarak ilerleyiniz. > Masaji teknigine uygun uygulayiniz.

» Basing uygulayiniz.
» Bilgilerinizi sik sik tekrarlayimiz.

» Giiler yiizlii olunuz.

» Diizenli olunuz.
Resim 2 28: Sivazlama (a)

» Bileklere ulastiginizda ellerinizi ¢evresinde
dondiiriip hafif bir dokunusla parmaklara
geri getiriniz. Bu 1s1tict hareket, ayaklarinin
tisimesinden sikayetci olanlar icin de
idealdir. Dort kez tekrarlaymiz.

Resim 2.29: Sivazlama( b)
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» Ayagi, parmaklarinizla alttan destekleyip
basparmaklarinizi ayak parmaklarinin bitim
yerine koyunuz. Bagparmaklarinizla
ayaktan yukar1 dogru masaj yaparken
yanlara dogru bastiriniz ve ayak
parmaklaria geri kaydiriniz.

- :
Resim 2.30: Bagparmak masaj ( a)

» Simdide bagparmaklarinizi sirayla
kullanarak masaj yapiniz. Bir bagparmagi
yukar1 dogru, digerini yana asag1 dogru
kaydiriniz. Bu hareket, bilege ulasana kadar
oncekinden biraz daha uzun siirebilir.

hi-
Resim 2.31: Bagparmak masaji (b)
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» Saga - sola ¢evirerek tiim bolgeyi gevsetip
1s1tiniz. Ayagi, parmaklarin hemen tistiinde
iki elinizle sikistirip ellerinizi dondiiriiniiz.

Resim 2.32:Ayak_parmaklara masaj (a)

» Her parmagi ayr1 ayri sikip yuvarlayiniz ve
her iki yonde dondiirerek hafifce kendinize
dogru cekiniz.

Resim 2.33: Ayak parmaklara masaj (b)

» Bagparmaga geldiginizde diger elinizi de
kullaniniz ve her yanini ovalayiniz.
Parmagin bitim yerini tiim ¢evresinden
sikistiriniz.

Resim 2.34: Ayak parmaklara masaj (c)
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» Tiim ayak parmaklarini bir elinizle
kavrayiniz, esnetmek i¢in hafifce 6ne ve
arkaya dogru eginiz.

Resim 2.35: Ayak parmaklara masaj ( d)

» Parmaklariniz altta ve bagparmaginiz
uistteyken iki elinizle ayag1 tutunuz. Bir
basparmaginiz digerini izlesin, biitiin
kiriglerin arasina masaj yapiniz.

» Bagparmaklarinizi ayak boyunca bilege
dogru ilerletiniz ve parmak oluklarinin her
birini yaklagik dort kez ovalayiniz.

Resim 2.36: Kirisler arasi masaj

» Parmaklariniz ayagin iistiinde
basparmaklariniz da altinda olacak sekilde
ayagi tutunuz. Bir bagparmaginiz digerinin
tizerindeyken 3—7 saniye kadar tabana sikica
bastiriniz; yukar1 dogru kayarak hareketi
tekrarlayiniz. Tabanin tamaminda ve topuga
dogru bir hat iizerinde ¢alisiniz, sonra bunun
her iki yanindaki hat {izerinde basinglar
uygulayiniz.
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Resim 2.37:Basin¢lar

» Bu uyarict masajdan sonra, ayagi
sivazlayarak dinlendiriniz. Bir elinizi
ayagin lizerine koyup digerinin tabaniyla
ana kemere bastiriniz. Elinizi ayagin
kavisine gore bigimlendiriniz ve ayagi,
yuvarlayarak topuga kadar ovunuz.
Yeniden baglamak iizere hafif bir
sivazlamayla geri doniiniiz. Bu hareketi en
az dort kez tekrarlayiniz.

Resim 2.38:Ayak kemeri
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» Bir elinizi ayagin tizerine koyunuz. Diger

elinizi, parmak eklemleriyle masaj
yapabilecek bir sekilde kiviriniz. Art arda
dairesel hareketler yapiniz ve
parmaklariniz1 daire ¢izerek hareket
ettiriniz. Tiim tabanda bastirarak ¢aliginiz.
Bu harika bir duygu yaratir ve ellerinizin
esnek kalmasina da yardimci olur.

Resim 2.39: Dalga masaji

Tiim ayag1 en basta yaptiginiz gibi
sivazlayiniz, sonra elleriniz her iki
yandayken bilegin tiim ¢evresine dairesel
basin¢lar uygulayiniz. Bacaga dogru
cikarken yukar1 dogru daireler ¢izip sikica
bastiriniz, donerken basinci azaltiniz.
Bilegin yanlar1 ve arkasini orta
parmaklarinizla, sonra da bilegin oniinii
bagparmaklarinizla ovalayniz.

Resim 2.40: Dairesel masaji
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» Bir elinizle ayag: sikica tutup diger elinizin
yaniyla tabana vurunuz. Bu hareket ¢abuk
ve hafif yapilmali, bu yiizden de elleriniz
gevsek ve esnek olmalidir.

Resim 2.41: Kesmelere masaj(a)

» Simdi de ayak tabanina kesme hareketleri
uygulamak icin iki elinizi birden kullaniniz.
Bu daha da hizli bir harekettir; canlandirici
ve uyarici bir etki yapar.

Resim 2.42: Kesmelere masaj ( b)
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» Dokunusunuz ¢ok hafifse, ayagin iizerine
de bunu yapabilirsiniz. iki elinizi de
kullanarak hafifce calisiniz ve ellerinizin
ayaga dokunur dokunmaz kalkmasina
dikkat ediniz.

Resim 2.43: Kemerlere masaj ( ¢)

» Ayak masajinin sonuna geliyorsunuz, bu
yiizden onceki canli hareketlerden sonra
tiimiinii s1vazlayarak ayagi dinlendiriniz.
En basta yaptiginiz gibi her iki elinizi de
bilege dogru gezdirip sonra hafifce geriye
kaydiriniz. Ayagi birkag¢ saniye tutunuz,
sonra ellerinizi parmak uglarina dogru
hafifce kaydirarak bitiriniz.

Resim 2.44: sivazlama masaji ( a)
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» Masaji bitirdiginizde, ellerinizi ayaktan ¢ok
yavas ve hafif bir sekilde kaldiriniz. Bu,
ayag1 rahatlamig bir durumda birakir. Sag
elinizle bilegi arkasindan kavrayiniz ve
diger elinizi ayagin tizerine koyunuz.
Bacagi hafifce kendinize dogru cekiniz ve
yukar1 kaldirmadan hafifce geriniz.

Resim 2.45: Sivazlama masaji ( b)

» Ayagi serbest birakiniz ve sag elinizi
ayagin altina kaydiriniz. Ayagi bes saniye
kadar tutunuz.

Resim 2.46: Sivazlama masaji ( ¢)
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» Ellerinizi ayagin hatlarina gore

bicimlendirerek parmaklara dogru
kaydiriniz. Parmak uglarindan ¢ok yavas
bir sekilde birakiniz. Bu hareketi iki — ii¢
kez tekrarlayiniz.

"~ Resim 2.47: Svazlama masaji (d)

» Masajin sonuna dogru hafif hareketlerle tiim

ayag ve bilegi gevsetiniz. Bir elinizle
bilekten destekleyip digeriyle ayagi, yukar1
ve asag1 dogru yavasca esnetiniz.
Esneyebildigi en son noktada tutup dorde
kadar sayiniz. Simdi de ayagi iki yana
ceviriniz ve son olarak her iki yonde
yaklasik dort kez dondiiriiniiz.

==

Resin; 2.48: Pasif hareketler
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Oje siiriiniiz.

islem Basamaklari

» Masaj bitiminde ayaga pedikiir terligi
giydiriniz.

Resim 2.49: Pedikiir terligi giydirme

» Ayak parmaklari arasina ojelerin
bulagsmamasi icin parmak arasi takiniz
veya kagit havlu kullaniniz.

Resim 2.50: Parmak arasi takilmasi

» Ayak tirnaklarina oje siiriiniiz( bk.
Manikiir Faaliyeti—1).

» Pedikiir sonrasi ortami diizenleyiniz( bk.

Manikiir Faaliyeti—1).

Oneriler

» Temiz ve diizenli olunuz.
» Dikkatli olunuz.

» Hijyen kurallarina uyunuz.

NOT: Degerlendirme 6lcegi ile bu caligmalarinizi degerlendiriniz.



