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UYGULAMA FAALİYETİ 
 

İşlem Basamakları Öneriler 

 Jest ve mimik kullanarak verilen mesajı 
anlayabilirsiniz. 

 Jest ve mimikle ile ilgili bilgi sayfalarını 
okudunuz. Çevrenizde yaş, cinsiyet ve 
kültürler arası beden dili farklarını 
gözlemleyiniz. Not alınız. Bunları 
arkadaşlarınıza aktarınız. 

 Bilgi sayfalarındaki mimik-jest 

ifadelerini kendiniz de canlandırınız. 
Aynı duyguları yaşamaya çalışın ve 
arkadaşlarınızla karşılıklı yorumlayınız. 

 

 Uygun geri bildirimde bulunabilirsiniz. 

 “Bu yüzler size ne anlatıyor?” başlıklı 
şekilleri yorumlayınız. Aynı ifadeleri siz 
gerçekleştiriniz, arkadaşınız yorumlasın. 

Arkadaşınız canlandırsın, siz 
yorumlayınız. 

 Tokalaşma, duruş ve oturuş biçimlerini 
arkadaşınızla canlandırınız ve karşılıklı 
değerlendirmesini yapınız. 

 Öğrendiğiniz bilgiler ışığında, 
çevrenizdeki insanların beden dillerini 
anlamaya çalışınız, daima onları 
gözlemleyiniz ve duygularını çözmeye 
gayret ediniz. İyi niyetli olunuz. 

Ulaştığınız sonuçları olumlu kullanınız. 
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