UYGULAMA FAALIYETI

Konserve agda uygulamasi yapiniz.

Islem Basamaklar

Oneriler

» Konserve agda uygularken spatulanin ucuna bal
kivaminda bir miktar agda alimiz.

» Agdanin fazlasini tel tutucunun iizerine
sivazlayiiz.

» Agdanin tamamini uygulama yapilacak bélgeye
birakiniz.

» Hizl bir sekilde agdayi spatulanin sirt kismu ile
killarin ¢ikig yoniinde ve miimkiin oldugu kadar
ince stirtiniiz.

Resim 2.6: Konserve agdanin siiriilmesi

» Tek kullanimlik ve uygun boyda kesilmis agda
kagidini elinize aliniz.

» Agda siiriilditkten hemen sonra killarin ¢ikis
yoniinde iyice yapistiriniz.

» Agda kagidini rahat ¢cekebilmek ve elinizin
agdaya bulagmamasi i¢in agda kagidini
asagidan 2 cm bosluk birakarak yapistirmaya
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Resim 2.7: Agda kagidimin yapistirilmasi

0zen gosteriniz.

» Avug i¢i veya elin tersi ile killarin ¢ikis
yoniinde sivazlayarak agdanin iyice yapigsmasini

Konserve sistem agdanin oylumlu,
girintili, cikintil yiizeyler ve
kismen dar alanlarda tercih
edildigini unutmayiniz.

Sir agdayi killarin ¢ikis yoniinde
ve miimkiin oldugu kadar ince
suriniiz.

Konserve sistemde agdanin spatula
yardimiyla stiriildiigiini
unutmayiniz.

Konserve sistem sir agda spatula
yardimu ile siiriildiigiinden ince ve
hizl1 siiriisiin beceri ve deneyim
gerektirdigini unutmayiniz.
Uygulama bolgesine uygun spatula
secmeyi unutmayiniz.

Sir agdanin tek kullanimlik kagit
bezler ile yapildigini unutmayiniz.
Kagit bezleri birkag defa yiizeye
yapistirdiktan sonra atmayi1
unutmayiniz.

Kaliteli bir agda kagidini pudrasiz
agdalarda 5-6 defa yiizeye
yapistirilabileceginizi
unutmayiniz.

Bu saymin pudrali agdalarda pudra
miktart ile ters orantili olarak 2-3
sefere indigine dikkat ediniz.
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saglayiniz.

Agda kagidinm killarin ¢ikig yoniiniin tersine,
cildi alttan gererek ve cilde paralel sekilde ne
cok hizli ne ¢ok yavas tek seferde ¢ekiniz.

Resim 2.8: Agda kagidinin cekilmesi

Bu adimim iglemin en 6nemli adimi oldugunu
unutmayiniz.

Agdayi killarin ¢ikis yoniiniin tersine ¢ekilmez
ise killarin yuvalarindan gelmeyebilecegini ve
yiizeyde killar kalabilecegini unutmayiniz.

Cilt alttan gerilmez ise ¢ok kuvvetli ¢ekislerde
ciltte kilcal damar ¢atlamasi olusturabileceginizi
unutmayiniz.

Cilde paralel ¢ekim yapilmaz ise killarin
kokiinden alinamayacagini gdvdede bir yerden
kirilabilecegini ve batik olusturabileceginizi
unutmayiniz.

Bu sebeple ayn1 agda kagidini yeterli sayida
yapistirdiktan sonra ¢ope atiniz.

Agda kagidinin kenari ile agda kalintilarmin
ilizerine tampon yaparak agda kalintilarin
temizleyiniz.

Sir agda temizleme yagini aliniz.

Sir agda temizleme yag1 uygulayiniz.




» Sir agda temizleme yaginin fazlaligini kagit

havlu ile aliniz.

» Sir agda islemi sirasinda cildin {ist tabakasi da
alidigi i¢in hafif tahrig ve kizariklik, nem
kaybina bagli yanma hissini engellemek i¢in

nemlendirici uygulayiniz.

Bacak agdasi uygulayimiz.

Islem Basamaklan

Oneriler

» Miisterinizi bakim yatagina sirtiistii

yatiriniz.

Cilt analizi yapiniz.

Agda ¢esidine karar veriniz.

Cok hassas ciltler s6z konusu

olmadig siirece pudrasiz veya az

pudrali agdalar segmeniz gerektigini

unutmayiniz.

» Gerekli hallerde talk pudrasi ile agda
Oncesi takviye yapiniz.

» Antibakteriyel jel ile bacaklart
temizleyiniz.

YV V V

» Miisterinizden yiiziistli yatmasini
isteyiniz.

» Miisterinin bacagini 45 derecelik ag1
yapacak sekilde biiktiiriiniiz.

» Biikiilmiis haldeki bacaga dizden
ayak bilegine dogru sir agda
uygulaymiz.

Resim 2.11: Kartus agda uygulamasi
» Tiiyler genellikle ayn1 yonde ¢iktig1

» Genis ve diiz yiizey oldugu i¢in daha pratik
olacagindan bacak agdasinda kartus sistemin
tavsiye edildigini unutmayiniz.

» Agda kagitlarinin 22-25 cm boyunda seritler
halinde olmasina dikkat ediniz.

» Agda sonrasinda dug alinmamasi gerektigini
unutmayiniz.

Resim 2.9: Dus

» Agda sonrasinda denize, havuza ve saunaya
girilmemesi gerektigini unutmayiniz.

P 5 Wt
Resim 2.10: Havuz
» Agda sonrasinda giinese ¢itkmamak

gerektigini unutmayimiz.
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icin agdanin siirlis ve kagidin
yapistirilis yoniine dikkat ediniz.
Killarin ¢ikis yoniinde siiriilen
(yukaridan asagiya) agdanin {izerine
ayn1 yonde agda kagidi yapistiriniz.
Agda kagidini rahat ¢ekebilmek ve
elinizin agdaya bulasmamasi i¢in
agda kagidini asagidan 2 cm bosluk
birakarak yapistirmaya 6zen
gosteriniz.

Agda kagidim tek hamlede cilde
paralel ve cildi alttan gererek killarin
¢ikis yoniiniin tersine ¢ekiniz.

Agda kagidinin kenari ile agda
kalintilarinin {izerine tampon yaparak
agda kalintilarini temizleyiniz.

Kil kalmis ise cimbiz yardimu ile
aliniz.

Agda kalintilarini sir agda temizleme
yagi ile temizleyiniz.

Sir agda temizleme yaginin
fazlaligim kagit havlu ile aliniz.
Islemi nemlendirici ve rahatlatic
losyon uygulamasi ile bitiriniz.

Cilt yapisina uygun agda
yontemlerinden birine karar veriniz.
Asagidaki siraya gore agda
uygulamasi yapiniz.

Alt bacaktan baglayarak diz kapaklar
hari¢ agda uygulamasi yapiniz.

Diz kapaklarina agda uygulamasi
yapiniz.

Ust bacaga gegerek agda uygulamasi
yapiniz.

Bikini bélgesine agda uygulamasi
yapiniz.

Diger bacaga ayni uygulamayi
yapiniz.

>

>

Resim 2.12: Giines

Agda sonrasinda solaryuma girmemek
gerektigini unutmayiniz.

Agda sonrasinda cilde alkol i¢eren iiriinlerin
(parfiim, kolonya ve deodorant vb.)
stiriilmemesi gerektigini unutmayiniz.

Resim 2.13: Kolonya temizleme jeli

Agda sonrasinda agir1 terlememeye 6zen
gostermek, terlenen bolgeye talk pudra
uygulamasi yapmak gerektigini unutmayiniz.
Agda sonrasi kaginma hissinin normal
oldugunu, agda yapilmig bolgeyi kagimamak
gerektigini unutmayiniz.

Agda sonrasi cilde kozmetik uygulamamak
gerektigini unutmayiniz.

Agda sonrasi masaj islemi yaptirmamaya
dikkat edilmesi gerektigini unutmayimiz.

Kol alt1 agdas1 uygulayimz.
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Islem Basamaklar

Oneriler

» Miisterinizi bakim yatagina yatiriniz.
» Kollarini kaldirmasini isteyiniz.

Sekil 2.1: Kol alt1 agdasi icin miisteri durus
pozisyonu

Cilt analizi yapiniz.

Agda cesidine karar veriniz.

Pudral1 agdalarin hassas olan kol

Y

altlarinda kullaniminin daha uygun
oldugunu unutmayiniz.

Antibakteriyel jel ile kol alt1 bolgesini
temizleyiniz.

Pudral1 agda mevcut degilse bol
pudralama yapiniz.

Talk pudranin hem agda 6ncesi hem
agda sonrasi uygulanmasi gerektigini
unutmayiniz.

Tiiylerin ¢ikis yonlerine gore kol altini
boliimlere ayiriniz.

Tiiyler ¢ok uzun ise boylar1 makasla
kisaltiniz.

Batiklar var ise peeling uygulamasi ile
yiizeye ¢ikartiniz.

Cildi tahris etmemeye 6zen gosteriniz.
Killar kendi i¢inde ayn1 yone bakmalari
i¢in elle diizeltiniz.

Pudral1 agda tercih edilse bile kol
altlarin talk pudrasi ile pudralayiniz.
Kol altinda killarin ¢ikis yoniine dogru
ayrilmus her kiiglik bolgeye sirayla
yukaridaki agda yontemlerinden birini

» Opylumlu ve dar yiizeyler oldugu igin kol
alt1 agdasinda konserve sistem tavsiye
edildigini unutmayiniz.

» Agda kagitlariin 5-10 cm boyunda
dikine kesilmis seritler halinde olmasina
dikkat ediniz.

Sekil 2.2 Kol alt1 agdasi uygulama

Sekil 2.3: Kol alt1 agdasi uygulama
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uygulaymiz.

Killarin ¢ikis yoniinde siiriilen agdanin
iizerine ayn1 yonde agda kagidi
yapistiriniz.

Agda kdgidini rahat ¢ekebilmek ve
elinizi agdaya bulastirmamak i¢in agda
kagidini agsagidan 2 cm bosluk birakarak
yapistirmaya 6zen gosteriniz.

Agda kagidim tek hamlede cilde paralel
ve cildi alttan gererek killarin ¢ikis
yOniiniin tersine ¢ekiniz.

Agda kagidinin kenari ile agda
kalintilarinin {izerine tampon yaparak
agda kalintilarini temizleyiniz.

Kil kalmis ise cimbiz yardimui ile aliniz.
Her bolim galigildiktan sonra agda
kalintilart sir agda temizleme ve masaj
yagi ile temizleyiniz.

Sir agda temizleme yaginin fazlaligim
kagit havlu ile aliniz.

Nemlendirici ve rahatlatici losyon
uygulamasi yapiniz.

Islemi talk pudrast ile bitiriniz.
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Kol agdas1 uygulayimiz.

Islem Basamaklan

Oneriler

Y VY

Miisterinizin oturmasini saglayiniz.
Kollarin1 yastiklar yardimiyla
destekleyiniz.

Cilt analizi yapimniz.

Agda ¢esidine karar veriniz.

Hassas veya gevsek ciltler s6z konusu
olmadig: siirece pudrasiz agdalar tercih
edebileceginizi unutmayiniz.
Antibakteriyel jeli ile temizleyiniz.
Gerekli hallerde agda oncesi talk pudrast
takviyesi yapiniz.

Kollara agda sistemlerinden birini
killarin ¢ikig yoniinde uygulayiniz.
Tiiyler genellikle igten disa dogru ve
yatay seritler halinde oldugundan 4-5 cm
eninde seritlerle ¢alisilmaya 6zen
gosteriniz.

Once bileklerden dirsege kadar olan
kisma sir agda uygulayimniz.

Sonra omuzlardan dirsege kadar olan
kisma sir agda uygulayiniz.

Dirseklere agda uygulayiniz.

Diger kola ayn1 uygulamay1 yapiniz.
Killarn ¢ikis yoniinde siiriilen
(yukaridan agagiya) agdanin iizerine ayni
yonde agda kagidi yapistiriniz.

Agda kagidini rahat ¢ekebilmek ve
elinizin agdaya bulagmamasi i¢in agda
kagidim asagidan 2 cm bosluk birakarak
yapistirmaya dzen gosteriniz.

Agda kagidim tek hamlede cilde paralel
ve cildi alttan gererek killarin ¢ikis
yOniiniin tersine ¢ekiniz.

Agda kagidinin kenari ile agda
kalintilarinin iizerine tampon yaparak
agda kalintilarinin temizleyiniz.

» Genis ve diiz yiizey oldugu i¢in daha

pratik olacagindan kol agdasinda kartus
sisteminin tavsiye edildigini hatirlaymiz.

» Arzu edilirse kollarda konserve sistem ile

de calisilabilecegini unutmayiniz.

> Agda kagitlarinin ortalama 10 cm

boyunda seritler halinde olmasina dikkat
ediniz.

49




Kil kalmis ise cimbiz yardimu ile aliniz.
Agda kalintilar1 sir agda temizleme ve
masaj yagi ile temizleyiniz.

Sir agda temizleme yaginin fazlaligim
kagit havlu ile aliniz.

Nemlendirici ve rahatlatict losyon
uygulayimiz.

Yiiz agdasi (cene, biyik, kas, yanak, alin) uygulaymz.

Islem Basamaklan

Oneriler

Miisterinizi yatiriniz.

Cilt analizi yapiniz.

Agda ¢esidine karar veriniz.
Pudral1 agdalart tercih ediniz.

YV VYV VY

Asagida verilen siralamaya gore agda
uygulamast yapiniz.

Sekil 2.4: Yiiz agdas1 uygulama siralamasi

» Antibakteriyel jel ile temizlenen bolgeye
agda sistemlerinden birini killarin ¢ikis
yoniinde uygulayiniz.

Pudral1 agda mevcut degilse bol
pudralama yapiniz.

Killarin ¢ikis yoniinde siiriilen agdanin
iizerine ayn1 yonde agda kagidi
yapistiriniz.

Agda kagidim tek hamlede cilde paralel
ve cildi alttan gererek killarin ¢ikis
yOniiniin tersine ¢ekiniz.

Agda kagidinin kenari ile agda
kalintilarinin {izerine tampon yaparak
agda kalintilarin1 temizleyiniz.

Kil kalmis ise cimbiz yardimu ile aliniz.

» Cok kii¢iik parcalar halinde ¢aligilacag
zaman konserve sistem olabilecegi gibi,
kasg alt1, biyik gibi serit halinde ¢alisilan
bolgelerde de mini baslikl kartuslar da
tercih edilebilecegini unutmayiniz.
Agda kagitlarinin 5-10 cm boyunda
dikine kesilmis seritler halinde olmasina
dikkat ediniz.

G0z gevresi ve mukoza dokuya (dudak,
vb.) kesinlikle sir agda uygulamasi
yapmayiniz.

Hassas bolgeler oldugu g6z oniine alarak
miimkiin oldugu kadar kiiciik pargalar
halinde ¢aligmaya 6zen gosteriniz.
Miisterinizi agda sonrasi uymasi gereken
konularda uyariniz.

Resim 2.15: Dudak iistii agda uygulamasi
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Agda kalintilar1 sir agda temizleme ve
masaj yagi ile temizleyiniz.

Sir agda temizleme yaginin fazlaligini
kagit havlu ile aliniz.

Nemlendirici ve rahatlatici losyon
uygulaymiz.

Islemi talk pudrast ile bitiriniz.

Sekil 1.5. Dudak iistii agdas1 uygulama

Bikini / kasik agdas1 uygulayimz.

Islem Basamaklan

Oneriler

Miisterinizi bakim yatagina yatiriniz.

I¢c camasirinin etrafim kagit havlu ile
koruyunuz.

Agda cesidine karar veriniz.

Hassas bolge oldugundan pudrali
agdalar tercih ediniz.

Antibakteriyel bir jel ile uygulama
bolgesini temizleyiniz.

Pudral1 agda kullanmiyorsaniz agda
oncesi bol pudralama yapiniz.

Kasik bolgesi calisilirken de hassas
bolge oldugu g6z oniine alinarak kiigiik
parcalar halinde ¢alisiniz.

Killarn ¢ikis yoniine gore agda siiriiniiz.
Tersi yonde tek hamlede cilde paralel ve
cilt alttan gerdirerek killarin ¢ikig yonii
tersine ¢ekiniz.

Her ayrilan boliim aym sekilde
calisildiktan sonra agda kalintilarini yag
ile temizleyiniz.

Sir agda temizleme yagmin fazlaligim
kagit havlu ile aliniz.

Nemlendirici bir losyon uygulayiniz.

Bikini / kasik bolgesi olarak
adlandirdigimiz bolgenin ¢amasirin
disinda kalan kisimlar oldugunu
unutmayiniz.

Genital bolgeye kesinlikle sir agda
uygulamayiniz.

Oylumlu ve dar yiizeyler oldugu igin
bikini / kasik bolgesinde konserve sistem
agda uygulayimiz.

Agda kagidi ile 5-10 cm boyunda dikine
kesilmis seritler halinde ¢alisilmaya 6zen
gosteriniz.

Miisterinizi agda sonrasi uymasi gereken
konularda uyariniz.

> Ortam diizenleyiniz (bk. faaliyet-1).
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